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" Introduccion

Mantener una optima salud oral no es solo
una cuestion bucodental. Es un componente
fundamental para la salud cardiovascular.

Numerosos estudios han seialado que la incidencia de la periodontitis esta
estrechamente relacionada con la presencia de otras enfermedades cuyo
desarrollo se ve influido por la inflamacion crénica, en particular las
enfermedades cardiovasculares.

Hoy en dia esta claramente demostrado que el microbioma, la vasta comunidad
bacteriana que vive en simbiosis con nosotros, desempena un papel
absolutamente esencial en el funcionamiento del cuerpo humano y en el
mantenimiento de una buena salud. Esta relacion esta especialmente bien
documentada en lo que respecta al microbioma intestinal, es decir, los cientos de
miles de millones de bacterias que se encuentran en el sistema digestivo, sobre
todo en el colon: en los ultimos anos, un numero impresionante de estudios ha
demostrado que estas bacterias desempenan un papel fundamental en el buen
funcionamiento del metabolismo y del sistema inmunitario, y que los
desequilibrios en la composicion del microbioma estan asociados al desarrollo de
varias enfermedades cronicas.

Las repercusiones generales asociadas a las enfermedades periodontales son, por
su parte, mucho mas graves, y es por ello que estas infecciones han suscitado en

los Ultimos anos un enorme interés por parte de las comunidades cientifica y

médica. No solo en lo que respecta a la identificacion de las bacterias /
responsables de estas infecciones y de sus mecanismos de accion, sino también,

debido a la estrecha relacion observada en varios estudios epidemioldgicos entre
la periodontitis y diversas enfermedades crénicas graves, incluidas las
enfermedades cardiovasculares.




@ Es probable que el impacto de la inflamacion sistémica de la periodontitis sea muy
importante, ya que numerosos estudios han senalado que la incidencia de la

enfermedad periodontal esta estrechamente relacionada con la presencia de otras
muchas enfermedades, en particular las enfermedades cardiovasculares.

® Numerosos estudios han observado una estrecha relacion entre la periodontitis y un
mayor riesgo de padecer diversas enfermedades, entre ellas el infarto de miocardio y
los accidentes cerebrovasculares.




La periodontitis

El factor desencadenante de la periodontitis es un desequilibrio en la composicion

de la comunidad microbiana presente en la placa dental, que favorece el crecimiento de
las especies patdgenas responsables de esta infeccion. Entre las cerca de 400 especies
diferentes de bacterias asociadas a la placa dental, la presencia de un complejo formado
por las bacterias anaerdbicas Porphyromonas gingivalis, Treponema denticola y Tannerella
forsythia (conocido como el complejo rojo) esta estrechamente correlacionada con los
parametros clinicos de la periodontitis, y mas concretamente con las lesiones periodontales
avanzadas, por lo que podria desempenar un papel importante en el desarrollo de estas
patologias. Es la respuesta inflamatoria excesiva provocada por la presencia de este
desequilibrio bacteriano en la placa dental la principal responsable del desarrollo de la
periodontitis.

Aunque los danos causados por esta respuesta inflamatoria desproporcionada son, ante todo,
locales, es decir, en los tejidos que rodean el diente, no es menos cierto que las moléculas
inflamatorias que se generan en el foco de la infeccion estan en estrecho contacto con el
torrente sanguineo y, por lo tanto, pueden difundirse por la sangre y afectar a todo el
organismo, incluyendo al sistema cardiovascular.




La conexion

Se ha estudiado especialmente la relacion entre la periodontitis y las
enfermedades cardiovasculares, ya que esta claramente demostrado que la
inflamacién interviene en todas las etapas del desarrollo de la aterosclerosis,
desde la aparicion de las primeras lesiones causadas por la infiltracion de
glébulos blancos que acumulan colesterol, hasta la formacion de codgulos que
bloquean la circulacién sanguinea y provocan infartos y accidentes
cerebrovasculares. Estas afecciones inflamatorias suelen ser consecuencia de
ciertos factores relacionados con el estilo de vida (tabaquismo, mala alimentacién,
estrés, sedentarismo), pero también pueden estar provocadas por infecciones
agudas (como la gripe y la COVID-19) o cronicas (Chlamydia pneumoniae,
Helicobacter pylori, virus de la inmunodeficiencia humana). Dado que todas estas
infecciones aumentan el riesgo de enfermedades cardiovasculares, es posible que
exista un fendmeno similar en el caso de la inflamacién crénica derivada de la
periodontitis.



La evic!encia
cientifica

En las siguientes tablas se exponen los principales resultados de los estudios
realizados para analizar la relacion entre la periodontitis con la patologia coronaria
y con los accidentes cerebrovasculares.




Resumen de los principales estudios
que senalan una relacion entre la
periodontitis y la patologia coronaria

Resultados Fuente

La periodontitis se asocia a una elevacion del riesgo de infarto DeStefano et coll.
(en hombres < 50 afnos). (1993)

Una mala salud bucodental (caries, periodontitis) se asocia a un Mattila et coll.
aumento del riesgo de infarto y de muerte stbita en los pacientes (1995)
coronarios.

La pérdida dentaria causada por la periodontitis se asocia a un aumento Joshipura et coll.
del riesgo de infarto y de muerte subita. (1996)

La pgrdlda 6sea causada por la periodontitis se asocia a un aumento Beck et coll. (1996)
del riesgo de infarto, fatal y no fatal.

La severidad de la periodontitis se asocia a un aumento del riesgo de Arbes et coll.
infarto del miocardio. (1999)

La periodontitis se asocia a un aumento del riesgo de infarto fatal. Morrison et coll.

(1999)
La periodontitis se asocia a un ligero aumento de riesgo de Hujoel et coll.
accidentes coronarios. (2000)
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Resultados

El sangrado gingival se correlaciona con un mayor riesgo de infarto del
miocardio.

La periodontitis se asocia a un mayor riesgo de hospitalizacion por infarto
0 angina.

Los niveles elevados de anticuerpos frente a dos patégenos responsables
de la periodontitis (A. Actinomycetemcomitans y P. Gingivalis) se asocia a
un incremento del riesgo de patologia coronaria.

Los pacientes coronarios presentan con mayor frecuencia mala salud oral
y aumento de los marcadores inflamatorios.

La periodontitis se asocia a un aumento del riesgo de mortalidad por
enfermedades coronarias.

Niveles elevados de anticuerpos frente a P. Gingivalis se asocia a un
riesgo aumentado de infarto.

Fuente

Buhlin et coll.
(2002)

Lopez et coll.
(2002)

Pussinen et coll.
(2003)

Meurman et coll.
(2003)

Ajwani et coll.
(2003)

Pussinen et coll.
(2004)



Resultados

La severidad de la periodontitis se correlaciona con un bloqueo mas
importante de las arterias coronarias.

El riesgo de accidente coronario es mas alto (34%) en los pacientes que
presentan periodontitis (metaanalisis).

La periodontitis se asocia a un aumento del 24-35% del riesgo de
patologia coronaria (metaanalisis).

La mortalidad causada por la patologia coronaria es 7 veces mayor en
aquellos que tienen < de 10 dientes comparativamente a los que
presentan 25 o mas dientes.

La periodontitis dobla el riesgo de infarto (metaandlisis).

Las infecciones orales durante la infancia (incluyendo caries y
periodontitis) se asocian a un engrosamiento de la pared de la
carétida en el adulto.

Fuente

Amabile et coll.
(2008)

Blaizot et al. (2009)

Sanz et coll. (2010)

Holmlund et coll.
(2010)

Xu et coll. (2017)

Pussinen et coll.
(2019)




Resumen de los principales estudios que
sefalan una relacion entre la periodontitis

el riesgo de accidente cerebrovascular (ACVY

Resultados

El sangrado gingival se asocia a un mayor riesgo de ACV.

El riesgo de ACV asociado a la periodontitis es 2 veces mas alto
que el riesgo de patologia coronaria (2.85 vs 1.44).

La periodontitis y la pérdida dentaria (< 24 dientes) se asocian a un
aumento del riesgo de ACV.

La periodontitis severa se asocia a un aumento del riesgo de ACV.

La periodontitis severa se asocia a un aumento del riesgo de ACV.

La periodontitis se asocia a un aumento del riesgo de ACV
hemorragico en hombres obesos.

Los pacientes con periodontitis tienen mayor riesgo de ACV y de
mortalidad.

La periodontitis se asocia a un aumento del riesgo de
ateroesclerosis de la carétida (metaanalisis).

Fuente

Buhlin et coll.
(2002)

Joshipura et coll.
(2003)

Janket et coll.
(2003)

Elter et coll. (2003)

Dorfer et coll.
(2004)

Kim et coll. (2010)

Hansen et coll.
(2016)

Zeng et coll. (2016)
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