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La relacion entre salud oral y salud cardiaca
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La periodontitis: una vision general
La periodontitis, una enfermedad inflamatoria de los
tejidos periodontales, se reconoce cada vez mas como
un factor de riesgo significativo para las enfermedades
cardiovasculares. Es fundamental dar prioridad a los
tratamientos iniciales, como el alisado radicular, y a los
controles periddicos para controlar eficazmente esta
afeccion y reducir los riesgos asociados.

Periodontitis: resumen

La periodontitis es una enfermedad inflamatoria cronica
que afecta a los tejidos de soporte de los dientes y
provoca la destruccion progresiva del periodonto. Si no
se trata, puede provocar la pérdida de los dientes.
También se ha relacionado con diversas enfermedades
sistémicas, en particular con las enfermedades
cardiovasculares.

Relacion entre la periodontitis y las
enfermedades cardiovasculares

Investigaciones exhaustivas han establecido una relacion
entre la periodontitis y un mayor riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares. La periodontitis
contribuye al aumento de la inflamacion sistémica y a la
presencia de bacterias patégenas en el torrente
sanguineo, lo que favorece la aterosclerosis y otros
trastornos cardiovasculares.

Importancia del alisado radicular
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El alisado radicular es un procedimiento dental no
quirdrgico destinado a eliminar la placa y el sarro
subgingival. Este tratamiento desempefia un papel
fundamental en el tratamiento inicial de la periodontitis,
ya que reduce la carga bacteriana y la inflamacion,
mejorando asi la salud periodontal y reduciendo
potencialmente el riesgo de complicaciones
cardiovasculares.
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Estudios e investigaciones

Los estudios han demostrado que las intervenciones
mecanicas, como el alisado radicular, pueden reducir
significativamente los marcadores inflamatorios
sistémicos. Al eliminar las bacterias patogenas de la bolsa
periodontal, estos tratamientos reducen la inflamacion y
la posibilidad de diseminacion bacteriana, lo que
disminuye el riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares.

Revisiones periodicas: un aspecto
indispensable

Tras un alisado radicular, es fundamental acudir a
revisiones periodicas. Estas citas permiten supervisar la
evolucion de la curacion, realizar limpiezas adicionales si
es necesario y asegurarse de que la enfermedad no
avance. Un seguimiento minucioso ayuda a mantener
una buena salud periodontal y contribuye a la prevencion
de enfermedades cardiovasculares.

Prevencion y tratamiento
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Ademas del tratamiento profesional, una buena higiene
bucodental y unos cambios en el estilo de vida son
fundamentales para prevenir la periodontitis y sus
complicaciones. Esto incluye cepillarse los dientes con
regularidad, usar hilo dental o cepillos interdentales,
dejar de fumar y llevar una alimentacion sana'y
equilibrada.

Conclusion

El tratamiento eficaz y precoz de la periodontitis, sequido
de revisiones periddicas, es fundamental para reducir el
riesgo de enfermedades cardiovasculares. Un enfoque
proactivo y preventivo en el manejo de la periodontitis
puede tener un impacto significativo en la salud general,
lo que pone de relieve la importancia de una estrecha
colaboracion entre los dentistas y sus pacientes.
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