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Salud oral e hipertension

Gingivitis

El primer sintoma de la enfermedad de las encias se produce
cuando las bacterias presentes en la boca provocan que las encias
se inflamen y sangren. Estos sintomas se conocen como
inflamacion y pueden extenderse a otras partes del cuerpo.

Cuidado de dientes y encias

El cuidado de los dientes y las encias es importante para la salud
cardiaca. La inflamacion esta presente tanto en la enfermedad de
las encias como en las enfermedades cardiacas. Ambas afecciones
comparten ademas causas subyacentes como la edad, el

tabaquismo, los antecedentes familiares, el estrés, una
alimentacion deficiente y la obesidad.

Controla tu presion arterial

Ademas de llevar una dieta y un estilo de vida saludables, controla
tu presion arterial para mantener la salud del corazon. Los buenos
habitos de higiene bucal diarios y las visitas periddicas al dentista
son importantes tanto para tu boca como para tu corazon.

y Corazon

DE DENTISTAS DI ESPARA

@ Salud Oral );E:( senmsae  \ FDE




Tensmn
artenal

La presion arterial es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de las arterias.
La presion arterial se expresa con dos cifras. La cifra superior indica la presion cuando
el corazon late (sistolica). La cifra inferior indica la presion cuando el corazon esta

en reposo (diastolica).

Una presion arterial alta

aumenta el riesgo de:

@ Infarto

Ictus (derrame cerebral)

@ Patologia renal

Otras patologias graves

La hipertension
puede danar las
arterias y el corazon

LAS CIFRAS NORMALES

SISTOLICA POR DEBAJO DE

120 -

DIASTOLICA POR DEBAJO DE

80 -

Controla periddicamente tu tension arterial a través de un

profesional sanitario (médico, dentista o personal de enfermeria)




