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Enfermedad periodontal
y patologia cardiaca

La relacion entre la salud bucodental y la salud general ha sido
ampliamente investigada. Se sabe que una mala salud bucodental

y ciertas afecciones de salud, como la diabetes, la hipertension arterial
y las enfermedades cardiacas, tienen una relacion bidireccional.

Esto significa que una mala salud bucodental puede aumentar el riesgo
de padecer ciertas afecciones de salud. Del mismo modo, padecer
ciertas afecciones de salud puede aumentar el riesgo de tener una mala
salud bucodental. A continuacion, se explica la relacion entre la
enfermedad de las encias y las enfermedades cardiacas.

. Qué es la enfermedad periodontal? Periodontitis

La enfermedad de las encias Si no se trata, la gingivitis puede derivar en una forma mas grave
describe una serie de afecciones de enfermedad de las encias llamada periodontitis (enfermedad
que afectan a los tejidos que periodontal). En la periodontitis, las bacterias se propagan por
rodean y sostienen los dientes. debajo de la linea de las encias, lo que puede provocar

Esto incluye la encia, el hueso inflamacion y darios en los tejidos y hueso que rodean los dientes.
y los ligamentos unidos a los A diferencia de la gingivitis, este dafio suele ser irreversible.
dientes. Se presenta de muchas En casos graves, puede provocar el aflojamiento o la pérdida

formas y se puede clasificar de de los dientes.
la siguiente manera.

Gingivitis

La gingivitis es una forma leve de enfermedad de las encias.
Provoca hinchazén (inflamacién) y enrojecimiento de las encias. EH NI 2 W G
También es posible que observes algo de sangrado al cepillarte Encia sana Gingivitis Periodontitis
los dientes o al usar hilo dental. Por lo general, es indolora,
aunque algunas personas pueden experimentar una leve P i
molestia. Suele producirse cuando se acumula placa o bacterias Los sintomas comunes incluyen:
en los dientes. Esto se debe normalmente a una mala higiene
bucal, como un cepillado inadecuado de los dientes y el uso
insuficiente de hilo dental. Sin embargo, unas buenas medidas
de higiene bucal pueden ayudar a prevenir la gingivitis.

mal aliento persistente

sabor desagradable en la boca
Encia sana ‘ Gingivitis dientes flojos 0 méviles

pérdida de dientes

encias que sangran con facilidad

encias rojas, inflamadas o enrojecidas

- molestias o dolor
Hay otros factores que pueden aumentar el riesgo de padecer

GRS ERTS ©1I09180 IRc Iy S bolsas de pus (abscesos) entre los dientes

] las encias
tabaquismo /

diabetes

ciertos medicamentos
susceptibilidad genética
embarazo

Es importante destacar que no todos los
pacientes con enfermedad periodontal
presentan los mismos sintomas. La mayoria
fluctuaciones hormonales de las personas responderan bien a una mejor
higiene bucal y a un tratamiento profesional.
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ciertas enfermedades




La relacion entre la salud bucodental
y la salud cardiaca

Existe una relacion entre una mala salud
bucodental y varias afecciones de salud,
entre ellas las enfermedades cardiacas.
Varios estudios revelan que padecer
enfermedad de las encias aumenta el riesgo
de sufrir enfermedades cardiacas. Se cree
que las personas con enfermedad de las
encias cronica (de larga duracién)

presentan mas inflamacion en el organismo.
También tienen una mayor presencia de
bacterias en el torrente sanguineo, que
pueden propagarse al corazén. Esto puede
provocar o agravar los depdsitos de grasa
en las arterias (conocidos como
aterosclerosis), que son la principal causa
subyacente de las enfermedades cardiacas.
A pesar de la relacion entre la mala salud
bucodental y la salud general, es importante
reiterar que muchas personas con mala
salud bucodental no padeceran problemas
cardiacos y viceversa.



